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Opranusauma: KOY "ApantuBHan wkona Ne18"
HassaHue meHI0: meHI0 10 gHeBHOe Ha 2024-2025 ropg,
Bo3spacrtHana Kateropusa: ot 7 ao 11 ner
Xapakrepuctuka nurarowmxca: fletu ¢ OB3

Cpok geiicteua meHio: 02.09.2024 - 24.05.2025

Ne peqe}i;rﬁHaasauue 6nopa bl Macca |benku TMSKMpr YrneBop|3xepretnuueckas y B1 " B2 A
r r r r KKan mr mr MK peT.3K
MoHepenbHUK, 1 Hepens
. 3aBTpaK
53-193 Macno camsouHoe (nopuuamm) 5 0 3,6 01 33 0 0,01 225
54-13 Cblip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,05 39
54-27k Kawa »ugkaa Mono4YHaa MaHHan 200 5,3 5,7 25,3 174,2 0,06 0,14} 27,49
54-23rH  |KodenHblit HANMUTOK C MO/IOKOM 180 3,5 2,6 1011 77,4 0,03 0,12 11,96
Mpom. Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0
Mpom. BaTOH HapesHoW - . 25 1,9 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01f - 0
Mpom. CoK GpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0
WUroro 3a 3aBTpak 650| 16,9 17,5 77 533 0,2 0,37 100,95
O6bep,
54-23 Orypey, B Hape3ke- 80 0,6 01 2 11,3 0,02 0,03 8
54-17c Cyn u3 oBolue 250 1,8 4,6 10,1 ; 89 0,06 0,04 123,51
54-11m MnoB 13 oTBapHOI roBAAMHDI 250 19,1 18,4 48,2 435,3 0,09 0,14 327
54-20xH |Kucenb u3 anenbcuHeB 200 0,4 0,1 14,3 59,8 0,01 0,01 2,4
Mpom. Xneb niweHuYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Npom.  |Xneb pxkaHoii ‘ 30 2l 04 10 51,2 0,05 0,02 0
WUroro 3a Obep, 890 30| 24,2 124 834,1 0,32 0,26 460,91
MonpgHuk .
Mpom. baHaH 180 2.7 0,9 37,8 170,1 0,07 0,09 36
Mpom. PaxkeHka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 0,2 33
WUroro 3a NMongHuk 330 - 71 4,7 44,1 246,5 0,1 0,29 - 69
Uroro 3a feHb 1870 54| 46,4 245,1 1613,6 0,62 0,92 630,86




BropHuk, 1 Hepgens

3aBTpak

53-193 Macno cnvBoyHoe (nopumnamm) 5 0 3,6 01 33 0 0,01 22,5
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,05 39
54-16k Kawa "[Opyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,14 27,16
54-2';;;\, Kakao ¢ monokom 180 :J’ 3,2 11,2 90,4 0,04 0,15 15,53
Mpom.  |Xneb pxaHoit 5] 17 03 8,4 427] 0,05 0,02 0
Mpom. Cok ¢ppyKTOBDINA 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,02 0
Mpom. baToH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01 0
Uroro 3a 3aBTpak 650 16,9 18,5 89,2 590,5 0,24 0,4 104,19
Ofep
54-343 Canat kapTodenbHbii C MOPKOBbLIO U 3e/1eHbIM FOpOLKOM 80 2,2 5,7 8,3 93,8 0,08 0,07 429,34
54-15c PacconbHUK NeHUHIPagCKU C PUCOM 200 1,2 1,7 9,6 58,4 0,03 0,02 132,43
54-8r Kanycra TyweHasn 150 3,6 4,5 14,6 113,5 0,05 0,07 124,7
54-23m  |buTOYeK 13 KypuLbl 120f 22,9 5,2 16 202,4 0,08 0,09 7,56
54-1coyc |Coyc cmeTaHHbI 20 0,3 1,6 0,7 18,6 0 0,01 7,77
54-2xH KomnorT 1i3 Kyparu 180 0,9 0 14,1 60,2 0,01 0,03 62,96
Mpom. Xneb nweruYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Mpom. Xneb pxraHoM 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
WUrcro 3a Gbep, 860 39,2 19,7 112,7 785,6 0,39 0,33 764,76
NonaHuk
Mpom. AnenbCcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03 8
Mpom. bynka 100 8 1 49,1 237,4 0,16 0,06 0
Mpom. CHexokK 2.5% 180 49 4,5 19,4 1377 0,05 0,23 39,6
WUroro 3a NMonaHuk 380 13,8 5,7 76,6 412,9 0,25 0,32 47,6
Wroro 3a aeHb 1890| 69,9 43,9 278,55 1789 0,88 1,05 916,55
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Cpepa, 1 Hepenn

3aBTpak

53-193 Macno cnusovHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01 22,5
54-11 3aneKkaHKa u3 TBopora 180 35,6] 128 26 361,5 0,07 0,38 61,34
54-2rH Yait c caxapom 180 0,2 0 5,8 24,2 0 0,01 0,27
Mpom. MonIOKO CryLeHHOE ¢4 XapoMm - 410 0,7 0,9 5,6 mes 32,7 0,01 0,04 i |
Mpom.  |Xneb pkaHoii B 25| 1,7 o3 8,4 a7 0,05 0,02 S0
Mpom. baToH Hape3Ho 25 1,9 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01 -0
Mpom. CoK $pyKTOBbIi 200 1 0 25,4 105,6 0,04 0,08 434|
WUroro 3a 3aBTpak 625 41,1| 18,3 84,2 665,1 0,2 0,55 522,81
Ob6ep
54-133 Canar 13 cBeKbl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7 0,01 0,02 0,68
54-10c Cyn KpecTbAHCKUi4 C Kpynoi (Kpyna nepnosas) 200 5,1 5,8 10,8 115,6 0,04 0,04 103,29
54-11r KapTtodenbvHoe niope 150 3,1 5:3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8
54-10p Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBouwamu (ropbyuwa) 100 16,3] 11,3 6,3 191,9 0,14 0,12 325,25
54-7xH KomnoT u3 cMmopoauHbl 180 0,3 0,1 7.5 31,9 0,01 0,01 2,75
Mpom.  |Xne6 prxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 ol
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
WUtoro 3a Ob6epg 800 33,7 26,2 98,4 763,2 0,46 0,34 455,77
NongHuk v _
Mpom. Kedup 3.2% 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 0,34 44
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 0,03 2
Mpom. |Bynka sofl 4] o5 246 118,7 0,08 0,03 0
Wroro 3a NMongHuk 350 10,2 7,2 43,1 277,8 0,16 0,4 46
WUroro 3a aeHb 1775 85| 51,7| 225,7 © 1706,1 0,82 1,29| 1024,58




Yersepr, 1 Hepensa

3aBTpak

53-193 Macno cansouHoe (nopuuamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45
54-19k Cyn MONOYHbBIA C MaKapOHHbIMU U34ENUAMU 200 5.5 4,5 17,9 134,2 0,06 0,18 23,88
54-4rH Yait ¢ MOIOKOM M cCaxapom 180 1,4 1 7 45,8 0,01 0,06 6,21
Mpom. Xneb paHoM -« 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,07y 0
Mpom. |BaToH HapesHoii 25| 19 o7 129 65,4 0,03 0,01 0
Mpom. baHaH 150 2,3 0,8 31,5 141,8 0,06 0,08 30
Wroro 3a 3aBTpak 590 12,9] 14,6 78,5 496 0,21 0,36 105,09
Ob6ep,
54-43 Mepew, 6onrapckuii B Hapeske 80 1 0,1 3,9 20,6 0,06 0,07 200
54-2c Bopuy, ¢ KanycToi u Kaptodenem co cMeTaHon 250 5.9 7,1 12,7 138 0,04 0,05 168,33
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19
54-2p Kotnera pbibHan (ropbywa) 100, 17,5 6,6 8,6 163,6 0,13 0,13 29,16
54-3coyc |Coyc KpacHblit OCHOBHOW 20 0,7 0,5 1,8 14,1 0 0 25,63
54-32xH |KomnoT u3 ceexux abnok 180 0,1 0,1 8,9 37,4 0,01 0,01 1,08
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Mpom. Xneb pxkaHow 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
WUtoro 3a Obep, 890 41,5 21,7 121,2 846,1 0,59 0,42 443,39
MonaHuk
Mpom. MaHpapuH 50 0,4 0,1 3,8 17,5 0,03 0,02 5
Mpom. Monoko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,08 0,3 44
Mpom. bynka 100 8 1 49,1 237,4 0,16 0,06 0
WUroro 3a NMongHuk 350 14,2 7,5 62,3 373,3 0,27 0,38 49
WTtoro 3a geHb 1830| 68,6 43,8 262 1715,4 1,07 1,16 597,48
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MatHuya, 1 Hepgena

3aBTpaK

53-193 Macno camsovHoe (nopuuamm) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01 22,5
'|54-203 fopouwek 3eneHbli 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30
54-1o0 OmneT HaTypanbHbIi 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72
54-3rH Yan C.7:4MOHOM U Caxapom 593 180 0,2 Qe 6 251 0] = 0,01 0,35
Mpom. Xneb prkaHou 25 1.7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0
Mpom. baToH Hape3Hoi 25 1,9 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01 0
WUroro 3a 3aBTpak 535| 23,6/ 28,8 37,6 503,8 0,25 0,63 296,57
Obep,
54-5¢ Cyn 13 oBolueit ¢ ppuKagenbkamm MACHbBIMK 200 8,6 6,1 13,9 1449 0,09 0,09 102,43
54-17m  |3anekaHka KapTodenbHasa C NeYyeHblo 200 23] 11,1 32,1 319,9 0,39 2,08] 5681,63
54-4xH KomnoTt u3 nsioma 180 0,4 0,1 16,5 68,3 0,02 0,01 0,65
Mpom. Xneb p)xkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
Mpom. Cenbab cpegHeconéHan 60| 10,2 5,1 0 86,7 0,01 0,08 12
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
WUrtoro 3a Obep, 750 50,3 23,4 1119 858,5 0,65 2,3| 5796,71
Monauuk
MNpom. bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03 0
Mpom. CHexxoK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153 0,06 0,26 44
Mpom. fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5|
WUroro 3a NMongHuk 350 9,8 5,9 56 316,1 0,17 0,31 49
Wroro 3a geHb 1635| 83,7| 58,1 205,5 1678,4 1,07 3,24| 6142,28
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MoHepenbHUK, 2 Hegens

3aBTpak

53-193 Macno cavsouHoe (nopuuamum) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01 22,5
54-13 Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3.5 4,4 0 53,7 0,01 0,05 39
54-21k Kawa BA3Kaa Mon04YHan AYHeBan 200 12 9,3 34,1 249 0,12 0,17 41,52
54-23rH ‘iiéod)eﬁﬂblﬁ HanNUTOK C MOJIOKOM 3 180 3,5 i 2,6 10,1 17,4 it 503 0,12 11,96
Mpom. Xneb p)kaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0
Mpom. baToH Hape3Hoi 25 19 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01 0
Mpom. Cok ¢pyKTOBDIN 200 0,6 0,2 23,6 98,6 0,12 0,04 6
WUroro 3a 3aBTpak 650 18,4 21,1 89,2 619,8 0,36 0,42 120,98
Obep,
54-23 Orypeuy, B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10
54-7c¢ Cyn kapTodenbHblit C MaKapOHHbIMU U34eNNAMU 200 52 2,8 18,5 119,6 0,09 0,05 97,51
54-10m Kanycra TyweHaa c macom 250 27,51 27,5 16,7 4243 0;11 0,24 128,92
54-20xH |Kucenb U3 anenbCUHOB 180 0,4 0,1 12,9 53,8 0,01 0,01 2,16
Mpom. Xneb nweHnyHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Mpom. Xneb p>kaHou 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
WUtoro 3a O6ep, 840 42| 31,5 100 850,5 0,38 0,38 238,59
MonpHuk
Mpom. PsykeHKa 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 0,2 33
Mpom. Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03 7,5
Mpom. bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03 0
WUroro 3a NMonaHuk 350 9 4,9 45,6 261,7 0,16 0,26 40,5
WUroro 3a geHb 1840| 69,4 57,5 2348 1732 0,9 1,06 400,07
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BropHuK, 2 Hegens

3aBTpak

53-193 Macno cnuoyHoe (nopuunamu) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01 22;5
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,05 39
54-22k Kawa »Xugkaa mono4yHana oBCAHanA 200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,14 0,17 29,08
z .:1m Kakao ¢ monokom ok 180.,_ i 4,2 3,2 11,2 °‘ 0,04 0,15 15,53
Mpom. Xneb prkaHoW 25} i 1,7 0,3 8,4 4i,7 0,05 0,02 0
Mpom. baToH Hape3HoW 25 1,9 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01 0
Mpom. CoK ¢pyKTOBbIM 200 1,4 0,4 22,8 100,4 0,02 0,04 16
WUroro 3a 3aBTpak 650 19,5 20 80 578,3 0,29 0,45 122,11
O6ep,
54-133 Canar 13 CBeK/bl OTBapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7 0,01 0,02 0,68
54-27c Cyn ¢ pbi6HbIMM KOHCEpBaM# (caiipa) 200 5,9 6,8 12.5 134,6 0,07 0,04 154,7
54-28m |Xapkoe no-gomaliHemMy U3 Kypuubl 240 29,8 71,5 21,2 270,7 0,18 0,15 39,26
54-3xH KomnoTt 13 yepHocnusa 180 0,5 0,1 17,5 73,2 0 0,02 1,35
Mpom. Xneb prkaHoW 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Uroro 3a Ob6eg 790 45,1 18,1 105,1 762,9 0,4 0,27 195,99
MonaHuk
MNpom. CHexoK 2.5% 150 4,1 3,8 16,2 114,8 0,05 0,2 33
Mpom. bynka 100 8 1 49,1 237,4 0,16 0,06 0
Mpom. AnenbcuH 120 1,1 0,2 9,7 45,4 0,05 0,04 9,6
Urtoro 3a NMongHuk 370 13,2 5 75 397,6 0,26 0,3 42,6
WUroro 3a aeHb 1810 77,8 43,1 260,1 1738,8 0,95 1,02 360,7




Cpepa, 2 Hepgenna

3aBTpak

53-193 Macno chuBoyHoe (nopuuamm) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01 22,5
54-1r 3anekaHKa u3 TBOpora 180| 35,6 12,8 26 361,5 0,07 0,38 61,34
54-2rH Yali ¢ caxapom 180 0,2 0 5,8 24,2 0 0,01 0,27
Mpom. Monoko CryWeHi 5y C CAXapom 10 0,7 0,9 5,6 o 32,7 0,01 0,04| i 4,7
Mpom. Xneb pkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0
Mpom. baTtoH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4 0,03 0,01 0
Mpom. CoK ¢pyKTOBbI1 200 1,4 0,2 26,4 113 0,08 0,04 16
Wroro 3a 3aBTpak 625| 41,5 18,5 85,2 672,5 0,24 0,51 104,81
Obep,
54-113 Canat 13 mopkosu v ab10K 60 0,5 6,2 4,3 74,3 0,03 0,03 732,9
54-25c Cyn ropoxosbii 200 6,5 2,8 14,9 110,9 0,14 0,05 121,01
54-11r KaptodenbHoe niope 150 3.1 5,3 19,8 1394 0,12 011 23,8
54-10p Pbiba TyweHaa B Tomare ¢ oBowamu (ropbyuwa) 120f 19,5 13,6 7,5 230,3 0,16 0,15 390,3
54-6xH KomnoT u3 BULIHK 200 0,3 0,1 10,2 42,8 0,01 0,01 4,08
Mpom. Xneb prkaHoM 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
Mpom. Xneb nieHUYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Vitoro 3a Obep 840 38| 28,9| 106,1 836,4 0,6 0,39 1272,09
MonpHuk
Mpom. Bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03 0
Mpom. Kedup 3.2% 150 4,4 4,8 6,2 85,2 0,05 0,26 33
Mpom. Mpywa 150 0,6 0,5 15,5 68,3 0,03 0,05 3
WUroro 3a MongHuk 350 9 5,8 46,3 272,2 0,16 0,34 36
Wtoro 3a aeHb 1815/ 885| 53,2 2376 1781,1 1 1,24 14129




Yersepr, 2 Hegenn

3aBTpak

53-193 Macno camBo4yHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45
54-1o0 OmneT HaTypanbHbIA 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72
54-4rH Yali C MONOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9
Mpom. Xneb pz:.-:;";vjoﬁ 25 1,7 0,3 T 8,4 42,7 0,05 i 0,02 0
Mpom. baTtoH Hapesuoﬁ 25 1,9 0,7 4 12,9 65,4 0,03 0,01 0
Mpom. CoK ¢pyKTOBbIiA 200 2,2 0,2 25,2 111,4 0,02 0,04 700
WUroro 3a 3aBTpak 660| 24,4 33,6 59,5 637,2 0,2 0,69 995,62
Obep,
54-243 Mkpa kabaukoBan 60 0,9 2,8 44 46,8 0,02 0,02 10,06
54-19c bopwy, ¢ paconbio 250 3,9 6,4 15,4 134,4 0,08 0,06 137,99
54-1r MakapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36
54-2m lynaw v3 roBaguHbI 100 17 16,5 3,9 232,1 0,05 0,12 25,46
54-32xH |KomnoTt u3 ceexxux abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
Mpom. Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
WUtoro 3a O6ep, 870 35,4 31,7 115,88 890,4 0,36 0,27 193,07
Monpxuk
Mpom. Monoko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,08 0,3 44
Mpom. baHaH 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 0,07 26
WUroro 3a NMonaHuk 330 7,8 7,1 36,7 2413 0,13 0,37 70
WUroro 3a geHb 1860| 67,6] 72,4 212 1768,9 0,69 1,33] 1258,69
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MarHuuya, 2 Hegena
3aBTpak
53-193 Macno cnusoyHoe (nopumamu) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01 22,5
54-12r Kawa nweHHana paccbinyaran 200 8,5 8,6 47,3 301,1 0,24 0,03 28,4
54-3rH Yait C "MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38
Mpoi:  |Xneb prxkaHoi 5d 25| a7 0,3 8,4 42,7 .5 0,05 0,02 0
Mpom. |BatoH HapesaHoit N 25| 19 o7 129 654] 0,03 0,01 0
Mpom. Cok ¢ppyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,02 0
WUroro 3a 3asTpak 655 12,9 13,7 107,9 606,5 0,36 0,1 51,28
O6ep,
54-83 Canat 13 6e10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 121,52
54-32c Yxa pocToBcKasn 200 6,2 3,1 9,9 92,8 0,09 0,07 36,25
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartan 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19
54-4m KoTtnerta 13 roBaguHbl 80 14,6/ 13,9 13,1 236,2 0,06 0,12 17;:7
54-1coyc |Coyc cMeTaHHbI1 20 0,3 1,6 0,7 18,6 0 0,01 1T
54-5xH Komnot 13 2610k 1 BULLIHK 200 0,2 0,1 10,1 42,5 0,01 0,01 2,53
Mpom. Xneb prkaHoW 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02 0
WUroro 3a O6ep, 820 38,6/ 32,1 124,9 944 0,53 0,39 204,96
MonaHuk
Mpom. Worypt 3.2% 200 10 6,4 7 125,6 0,08 0,4 44
Mpom. bynka 100 8 1 49,1 237,4 0,16 0,06 0
Mpom. MaHaapvH 50 0,4 0,1 3,8 17,5 0,03 0,02 5
WUroro 3a NongHuk 350, 184 7,5 59,9 380,5 0,27 0,48 49
Wrtoro 3a geHb 1825| 69,9 53,3| 292,7 1931 1,16 0,97 305,24
Macca |benku |Xupb! |Yrnesoa|dHepretuueck{Bl B2 A
r r r r KKan mr mr MKT peT.3K
CpepHue nokasarenu 3a 3aBTpak 629 22,81| 20,46| 78,83 590,27 0,26 0,45 0
CpepgHue nokasarenu 3a Obep 835| 39,38| 25,75| 112,01 837,17 0,47 0,54 0
Cpepanue nokasarenu 3a lMongHuk 351] 11,25] 6,13 54,56 317,99 0,19 0,35 0
CpepgHue noKasarenu 3a nepuop, 1815 73,4 52,3 245,4 1745,4 0,9 1,3 0




. I’'urueHH4Yeckas onmeHKa MEHIO: . . .

o| Mepeuens seTann3upyemoit uaGopManun

Hetanmu3anmusi uHGopManuu

HazBaHne MeH0

meH10 10 nHeBHOe Ha 2024-2025 ron(69416)

Hudopmanus o BO3pacTHO# rpymie geTei

or 7 mo 11 nert

Mubopmanus 0 xapaKTepUCTHKE MHTAIOIAXCS

Ietu ¢ OB3

Tun opranusaiuy, A8 KOTOPOro pa3paboTaHo
MEHI0

Yposens 1 - O6meoGpa3oBaTebHast OpraHU3aIHs

gl B ([wiN|=|2

PexuM nutanus

3aBTpak, obef, MONIHUK

TexHOMOruyeckue KapThl Ha 3asIBJICHHEIE B
MeHI0 6iofia ¢ yKa3aHHueM COOPHUKA PELenTyp
NpeAHA3HAY #IHBIX A7 MUTaHUA feTel

[IpencraBneHs B IOJIHOM 06BEME, BCE
TEXHOJIOTHYECKHe KapThl 3aMMCTBOBAHHI U3
«[TocoGue. COOpHUK penentyp G0 U THIOBBIX
MEHIO [I/I51 OpraHU3aluy MUTAaHUS 00y4alomuxcs
1-4-x KnaccoB 00meobpa3oBaTeIbHEIX
opraHu3anui / Mocksa, 2022 r.»,

Hubopmanus 0 n1aHUPYEeMBIX K
HCI0/Ib30BaHMI0 Noy(dabprkaTax

Hcnonbp3oBanue nonyhabprkaToB B MEHIO He
IUTAaHUPYETCS

Hudopmanus 0 HATMYUK B OpraHU3alUy AeTel
C caxapHHIM fuabeToM, LleJTHaKuel, MUIIeBOH
ajeprues, GeHUIKeTOHYpPHEH,
MYKOBHCIIHZ030M

Heteit c Be3 0coGeHHOCTEH B OpraHU3aluy - 2.

Hudopmanus 06 3HepreTHIeCKOH, MHIIEBOH H BATAMHHHO-MHHEPA/IbHOH IEHHOCTH MEHI0

Menio 3aBTp/

PakTHYECKHEe PexomeHayeMmble ¥ mun i v iy
pPeKoMeHayeMOoH
1 1P ———— 3HAYEeHHs I0 |3HaA4YeHHs II0 MEHIO B N
MEHIO B CpeJHeM cpegHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpaK) 3a31;pax (8 | cyrku (B

%) %)
Macca(r) 629 500 126% 26 %
KanopuiiHOCTB, KKal. 590.3 470-675.6 117% 23%
KonuuecTtBo 6eKOB (T) 22.76 15.4 148% 30%
KonmuyecTBo XKHpOB (T) 20.5 15.8 130% 26%
g‘(;nnqecmo yIi°BOMOB 78.69 67 117% 23%
Butamuu C, mr 17.19 12 143% 29%
Buramun Bl, mr 0.25 0.24 104% 21%
Buramun B2, mr 0.44 0.28 157% 31%
BurtamuH A, MKT p3 252.44 140 180% 36%
Kanpiuit, Mr 373.43 220 170% 34%
Marsuit, Mr 86.93 50 174% 35%
XKeneso, Mmr 4.37 24 182% 36%
Kanuit, mr 723.41 220 329% 66%
Von, MKr i 46.39 20 232% 46%
Cenen, MKT 29.93 6 499% 100%

Memnro O0en
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IToka3arenn MEHIO B CpejHeM 3HAYEeHHA MO N(l)eﬁmo B P 50 HK‘[HiSI:I ey
3a (00em) GIFCIReR R AOUE) 06en (B %) | cyTku (B %)
Macca(r) 835 700 119% 35 %
KanopuitHoCTb, KKal. 837.2 705-1036.4 110% 33%
KonmuuecTBo 66"_};{2.;(0B (r) 39.34 23.1 170% 51%
KonuyecTBo XupoB (T) 25.76 23.7 109% 33%
g‘)’”““ecm FreRGIDs 112.01 100.5 111% 33%
Buramus C, mr 48.36 18 269% 81%
Buramusn B1, mr 0.47 0.36 131% 39%
Buramur B2, mr 0.54 0.42 129% 39%
ButamuH A, MKT p3 1002.62 210 477% 143%
Kanpuwmii, Mr 265.4 330 80% 24%
Marsuii, Mr 154.41 75 206% 62%
XKeneso, Mr 7.95 3.6 221% 66%
Kamui, Mr o 1496.96 330 454% 136%
Hog, MKr 92.69 30 309% 93%
CeneH, MKT 40.36 9 448% 135%
Memnio ITongHuk
dakTHYECKHEe PexomeHayeMbIe ¥ MR et 'y
PEeKOMeHAyeMOH
1 (T 3HAYEeHHs I0 |3HAYEHHs IO MEHIO B BONRARTEY §a
MEHIO B CpeJHeM cpegHeM 3a
3a (IoIqHHK) (IloaHHEK) Honx‘l’nnx (B | cyTkH (8
%) %)
Macca(r) Ty 351 300 117% 15 %
Kanopnﬁnoc*rb,"fixan. 318 235-458.3 126% 13%
KomuuectBo 6enkoB (r) 11.22 Tt 146% 15%
KonuuectBo XKuposB (T) 6.11 7.9 77% 8%
ﬁ‘)’”““e"“" P 54.53 33.5 163% 16%
Butamus C, Mmr 25.3 6 422% 42%
Butamuu B1, mr 0.19 0.12 158% 16%
Butamun B2, mr 0.34 0.14 243% 24%
Burtamus A, MKT p3 49.87 70 71% 7%
Kanbiuii, Mr 251.74 110 229% 23%
Maruu#, Mr 68.28 25 273% 27%
XKeneso, mr 2.77 1.2 231% 23%
Kanuit, mr 611.35 110 556% 56%
Flon, Mkr 19.18 10 192% 19%
CeneH, MKT 7.39 3 246% 25%

Hudopmanusi 0 conepKaHHH COJIH H caxapa B MEHIO

MeH10 3aBTpakK

e
%3
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daKkTHYeCKHe PexoMmeHayeMEbIe YNenLHLIH Bec n
Iloka3arenu| 3HaYEeHHS 110 MEHIO B 3HAYEHHs 110 MEHIO B pexomenn%'emou
cpenHeM 3a (3aBTpak) | cpenHeM 3a (3aBTpak) MR ',;a) ABTPIE (B
0
Cons (1) 0:7 1 70%
Caxap (r) 10.2 10 102%
Menio Oben
PaKkTHYIECKHEe PexoMeHnayembie YieIbHBIN BeC OT
IToka3arenn 34aYeHHsI 10 MeHIO B 3HAYE€HHUS 110 MEHIO B PEKOMEHyeMOH
;T"}.cpennem 3a (O06en) cpenHeM 3a (O0en) BetnuHHbI Ha 06ex (B %)
Comns (1) 1.3 1.5 87%
Caxap (r) 8.8 10 88%
Memnio ITongHuK
PakTHYECKHE PekoMmeHayeMbie yii’;ﬁ;{:;u 1:;(‘:0(;;
IToxa3aTenn| 3HaYeHHUS 110 MEHIO B 3HaYeHHs 110 MEHIO B Benngunm nanl¥ e (5
cpeaueM 3a (ITongauk)| cpemneM 3a (ITogHHK) %) a
Conn (1) 0 0.3 0%
Caxap (r) N 0 3 0%

(DparmeHT 3aK/JII0YHTE/ILHOH YaCTH IKCIIEPTHOI' 0O 3aK/IIIO4YE€HH

PaccMoTpeHHOe MeHI0 cOOTBeTCTBYeT TpeboBanusim CanlluH 2.3/2.4.3590-20 no
CJIeIyIOIIHM IMyHKTaM:

1. Menw 6e3omacHoe (3alpeLieHHbIX K yIoTpeOIeHHI0 B OPraHu30BaHHEIX IEeTCKUX KOJUIEKTHBAX
01107 ¥ IPOAYKTOB - HET)

2. Menio pa3znooOpa3Hoe (moBTOpoB 6107 B TEeYEHUE JHS U ABYX CMEXKHBIX IHEH HET);

)

ik

3. CymmapHasi Macca 6711071 BbIlle perjiaMeHTHPOBAHHBIX 3HAYeHHH 110 IpHeMaM IHIIH

IIpuem nuIDH Hepens JeHnb 3HayeHHe Hopmatus
3aBTpak 2 YeTBepr 660 650
3aBTpak 2 [TaTaUIA 655 650

4, KanopuiHOCTh MEHIO He HHXKe perjIaMeHTHPOBAaHHBIX 3HAYeHHH 110 IpHeMaM NUIIY: 3aBTPaK -
10 gusi(ei)O6en - 10 gusi(ei)Tonpuuk - 10 gusi(eit)YnenbHbIH BeC 6€IKOB, KHPOB U YTJIEBOLOB B
3aBTpaK 15.4%, 31.3%, u 53.3% COOTBECTBEHHO. Ye/bHEIHA BeC OEJIKOB, 2KHPOB ¥ yTNIEBOAOB B 06en
18.8%, 27.7%, 1 53.5% COOTBECTBEHHO. Ye/IbHbIH Bec 0€JIKOB, KMPOB M YTJIEBOMIOB B MOJITHUK
14.1%, 17.3%, §158.6% COOTBECTBEHHO.

5. [1oTpeGHOCTE B BUTAMHHAX ¥ MUHEPAJIbHEIX BEIECTBAX COOTBETCTBYET PeraaMeHTHPOBAHHEIM
IOKa3aTesnsM:

Bumamun C, m2 Bumamunx B1, m2 BumamuH B2, m2 BumamuH A, mx2 p3 Kaavyuii, M2 MazHuti, m2
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Kenes3o, m2 Hoo, mke CeneH, mk2 Kaauil, M2 .
6. B MeHI0 He IpeBhIIeHbI PerlaMeHTHPOBAHHbIE YPOBHH COJePIKaHHUsI CO/IM H caxapa.

7. B MEHIO OTCYTCTBYIOT KOJIOQCHbBIe H3/Ie/IHs, KOHTHTePCKHE n3aenusy,o0yrepépoasl,
KOHCEPBHPOBaHHEIE TOMAThl, KOHCEPBHPOBaHHbIE OT'YPIEI.

PaccMoTpeHHOe MeHIO OTBeYaeT NPHHIHIAM 30POBOro NuTaHusi H TpedoBanuam CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3MHIEMHO/IOrHUYECKHEe TPeGOBaHHsI K OPraHu3auu
00IIeCTBEHHOI'0 NHTAHHS HACe/ICHHI» H MOXKeT ObITh NPeUI0KEHO K YTBEePXKIeHHIO H
peajim3alHu.

e

9KcneprHOE 3aKadeHHe chpopmupoBaHo B IIC "MOHHTOPHHT IHTAHHS H 3J0POBbs",
pa3paboranHoM ®BYH "HoBocuOupckuit HUHM ruruensr” PocnoTpeOnan3opa. Beigano aist
"KOY "ApanTuBHas mkoja Ne18"" 06.07.24.
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