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OcHoBHoe 10 1HeBHOE MEeHI0
JAJIS OPraHU3alHH NUTaHus obyyaromuxcs ¢ 12 Jjier u crapiue
KOY «ApanTuBHas mkoJja Nel8»

Ha 2024-2025 y4yeOHblii rog



Opranusauyusa: KOY "AgantusHan wKona Ne18"

Ha3saHue meHiI0: meHio 10 gHeBHOe Ha 2024-2025 rop ¢ 12 ner u craplue

Bo3spacTtHan Kateropwusa: ot 12 no 18 ner
Xapakrepucrtuka nurarowmxca: [letu c OB3
Cpok aeiicrBua meHio: 02.09.2024 - 23.05.2025
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Macca

Yrnesopbl

Ne peue benku Hupbi uepretnyeckan Bl B2
r r r r KKan mr mr
NMoHepenbHuk, 1 Hepena
3aBsTpak
53-193 |Macno camBovHoe (nopumnamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06
54-27k |Kawa XuaKkaa MoNo4YHaA MaHHas 200 53 5.7 25,3 174,2 0,06 0,14
54-23rH |KoderiHblit HANUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 . 86 0,03 0,13
Mpom. |Xneb pxaHoM 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. baToH Hape3HoW 50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
Mpom. |Cok dpyKTOBDIiA 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02
WUroro 3a 3aBTpak 710 20,7 23,9 92,5 666,7 0,23 0,4
O6bep,
54-23 Orypeu, B Hape3ke 120 it 0,1 3 16,9 0,04 0,05
54-17c |Cyn u3 oBolweu 250 1,8 4,6 10,1 89 0,06 0,04
54-11m |MNnoB 13 OTBapHOW roBAAUHDI 280 21,4 20,6 54 487,5 0,1 0,16
54-20xH |Kucenb u3 anenbcMHoOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8 0,01 0,01
Mpom. |Xneb nweHnYHbIN 80 6.1 0,6| 39,4 187,5 0,09 0,02
Npom. |Xne6 pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
WUroro 3a Obep, 980 34 26,6 137,5 926,1 0,39 0,32
MonpgHuk
Mpom. Psa)keHkKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,26
Npom. |baHaH 190 2,9 il 39,9 179,6 0,08 0,1
WUroro 3a NonaHuk 390 8,7 6 48,3 281,4 0,12 0,36
WUtoro 3a aeHb 2080 63,4 56,5 278,3 1874,2 0,74 1,08




BropHuk, 1 Heaens

3aBTpak

53-193 |Macno camBoyHoe (nopuuamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06
54-16k |Kawa "[pyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,14
54-21;3;.3 Kakao ¢ monokom i 200 %_:?}4,7 3;5 12,5 ‘:_,;3{)0,4 0,04 0,16
Mpom. |Xneb pxaHom 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. |baToH Hape3HoOM 50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
Mpom. |Cok ¢pyKTOBDIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,02
WUroro 3a 3aBTpak 710 20,8 24,9 104,9 725,6 0,27 0,43
Obep,
54-343 |Canat KapTodeibHblii C MOPKOBbIO U 3eN1eHbIM FOPOLIKOM 100 2,8 7.2 10,4 117,2 0,09 0,09
54-15c |PacconbHUK NEHUHTPAACKUNA C pPUCOM 200 1,2 1,7 9,6 58,4 0,03 0,02
54-8r Kanycra TyweHan 200 4,8 6 19,5 151,4 0,06 0,09
54-23m |butouek U3 Kypuupbl 120 22,9 5,2 16 202,4 0,08 0,09
54-1coyc |Coyc CMeTaHHbI 20 0,3 1,6 0,7 18,6 0 0,01
54-2xH |KomnoT 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
Mpom. |Xneb pxkaHoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
WUroro 3a O6ep, 970 42,4 23 127,9 887,8 0,45 0,39
MongHuk '
Mpom. |AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03
MNpom. |bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03
Mpom. |CHexokK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153 0,06 0,26
WUroro 3a MNongHuk 350 10,3 57 54,3 309,5 0,18 0,32
Uroro 3a peHb 2030 73,5 53,6 287,1 1922,9 0,9 1,14




Cpepa, 1 Hepena

3aBTpak

53-193 |Macno cansoyHoe (nopuuamu) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01
54-1t 3aneKkaHkKa u3 TBopora 200 39,5 14,2 28,9 401,7 0,08 0,43
54-2r1  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01
H_)M Monoko cryweHHoe ¢ caxay ) 1/’ Lo 0,7 0,9 5,6| 32,7 0,01 0,04
Mpom Xneb prkaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom baToH Hape3Hot 50 3,8 1,5 25;1 130,9 0,06 0,02
Mpom CoKk ¢$pyKTOBbII 200 1 0 25,4 105,6 0,04 0,08
WUroro 3a 3aBTpak 695 47,2 20,6 102,1 781,9 0,24 0,61
O6ep,
54-133 |Canat 13 CBEK/bl OTBAPHOM 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03
54-10c |Cyn KpecTbAHCKUIA C KpynoW (Kpyna nepsosas) 200 5,1 5,8 10,8 115,6 0,04 0,04
54-11r |KapTtodenbHoe niope 200 4,1 7:A 26,4 185,8 0,16 0,14
54-10p |Pbiba TyweHasa B TomaTe ¢ oBolwamu (ropbyua) 120 19,5 13,6 7,5 230,3 0,16 0,15
54-7x4  |KomnoT us cMopoguHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01
Mpom. [Xneb nweHuYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
Mpom. [Xneb pkaHon 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
WUrtoro 3a Obep, 930 38,4 32,1 110,1 882 0,52 0,41
MongHuk
Mpom. |Kedup 3.2% 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 0,34
Mpom. |Bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03
Mpom. |Ipywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 0,03
WUroro 3a MongHuk 350 10,2 7,2 43,1 277,8 0,16 0,4
Wroro 3a aeHb 1975 95,8 59,9 255,3 19417 0,92 1,42




Yetsepr, 1 Hegensa

3aBTpak

53-193 |Macno camsovHoe (nopumamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01
54-19k |Cyn MONOYHbIN C MAKapPOHHbIMU U3LENTUAMMU 200 5,5 4,5 17,9 134,2 0,06 0,18
54-4rH  |Yai c MOIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07
Mpom. baHaH S 224150 2,3 0,8 S8ap 141,8 0,06 558
Mpom. [Xne6 pxaHoii ‘ © 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. baToH Hape3Ho 50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
WUroro 3a 3aBTpak 640 15,3 15,6 93,8 575,1 0,24 0,38
O6bep
54-43 Nepey 6onrapckuii B Hapeske 120 1,6 0,1 59 30,8 0,1 0,11
54-2¢ bopLuy ¢ KanycToi U kKapTodenem co cMmeTaHoM 250 5,9 7,1, 12,7 138 0,04 0,05
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 11 8,5 47,9 311,6 0,29 0,16
54-2p Kotnera pbibHan (ropbywa) 100 17,5 6,6 8,6 163,6 0,13 0,13
54-3coyc |Coyc KpacHbli OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1 0 0
54-32xH |KomnoT 13 cBexxux abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01
Mpom. |Xneb pxkaHoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
WUroro 3a Obep 1020 46,3 24,1 142,9 972,6 0,75 0,52
MonpgHuk
Mpom. |bynka 100 8 1 49,1 237,4 0,16 0,06
Mpom. |Monoko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,08 0,3
Mpom. MaHpapvH 50 0,4 0,1 3,8 17,5 0,03 0,02
WUroro 3a NMonaHuk 350 14,2 7,5 62,3 373,3 0,27 0,38
Uroro 3a aeHb 2010 75,8 47,2 299 1921 1,26 1,28




Matauuya, 1 Hepena

3aBTpak

54-203 |lopoliek 3eneHbin 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04
53-193 |Macno cauBoyHoe (nopuuamm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01
54-1o0 OmneT HaTypanbHbINA 220 18,6 26,4 4,8 330,7 0,09 0,59
54-3rH__|4aii C NMMOHOM k. XapoM g 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0] = 0,01
NMpom. |Xne6 pwawont 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. |baToH Hape3HoM 50 3,8 1.5 25,7 130,9 0,06 0,02
WUroro 3a 3aBTpak 610 27,6 35,9 53,1 643,7 0,28 0,69
O6ep,
54-5c¢ Cyn u3 oBouweii ¢ ppuKagenbkamm MACHBIMM 250 10,8 7,6 17,4 181,1 0,11 0,11
54-17m |3anekaHkKa KapTodenbHas C neyeHblo 200 23 11,1 32,1 319,9 0,39 2,08
54-4xH |KomnoTt u3 usioma 200 0,4 0,1 18,3 75,9 0,02 0,01
Mpom. Xneb p>kaHoi 50 3.3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
Mpom. |Cenbab cpepgHeconéHan 120 20,4 10,2 0 173,4 0,02 0,16
Mpom. |Xneb nweHuyHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
WUroro 3a O6ep, 900 64 30,2 1239 1023,2 0,72 2,42
MonaHuk
Mpom. |CHexokK 2.5% 200 54 5 21,6 153 0,06 0,26
Mpom. |Bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03
Mpom. |A6noko 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02
WUroro 3a NMonpgHuk 350 9,8 5,9 56 316,1 0,17 0,31
Uroro 3a aeHb 1860 101,4 72 233 1983 1,17 3,42




MoHepenbHUK, 2 Hegens

3aBTpak

53-193 |Macno camBouHoe (nopuuamm) 10 0,1 7:3 0,1 66,1 0 0,01
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3kKe 20 4,6 5,9 0 23,7 0,01 0,06
54-21k |Kawa BA3Kaa MONOYHAA AYHEBanA 200 ;2 9,3 34,1 249 0,12 0,17
54-23rH_|KodeiiHbli i .IMTOK C MO/IOKOM 4 200 3,9 o) 11,2 86 (5 0,13
Mpom. |Cok ¢pyKToa$|ﬁ ' 200 0,6 0,'2 23,6 98,6 0,12 0,04
Mpom. |Xneb pxkaHo 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. baToH Hape3HoM 50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
WUrtoro 3a 3aBTpak 710 22,2 27,5 104,7 753,5 0,39 0,45
O6bep,
54-23 Orypey, B Hape3ke 120 1 0,1 3 16,9 0,04 0,05
54-7c Cyn KapTodenbHblii C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU 250 6,5 3,5 23,1 149,5 0,11 0,07
54-10m |KanycTa TyweHas ¢ MACOM 280 30,7 30,8 18,7 475,2 0,13 0,27
54-20xH |Kucenb U3 anenbCUHOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8 0,01 0,01
Mpom. |Xneb NweHUYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
Mpom. |Xneb pkaHoW 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
WUroro 3a Obep 980 48 35,7 115,2 974,3 0,47 0,46
MonpgHuk
Mpom. PaxkeHKa 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,26
Mpom. |A6Gnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 0,03
Mpom. |bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03
WUtoro 3a NongHuk 400 10,4 6,1 47,7 287,1 0,17 0,32
Uroro 3a geHb 2090 80,6 69,3 267,6 2014,9 1,03 1,23




BropHuk, 2 Hepenn

3aBTpak

53-193 |Macno camsouHoe (nopuuamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5:9 0 711 0,01 0,06
54-22k |Kawa »xuaKkaa MONOYHAA OBCAHAA 200 6,8 7,4 24,6 192,7 0,14 0,17
54-21rH KaKa;_i.?g MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16
Mpom. Xne6\p»(auoﬁ 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. baToH Hape3HoI 50 3,8 1,5 25.7 130,9 0,06 0,02
Mpom. |Cok ppykTOBbII 200 1,4 0,4 22,8 100,4 0,02 0,04
Uroro 3a 3aBTpak 710 23,4 26,4 95,7 713,4 0,32 0,48
Obep
54-133 |Canat U3 CBEK/bl OTBAapPHOM 100 13 4,5 7,6 76,1 0,01 0,03
54-27c |Cyn c pbibHbIMYM KOHCEpBamMM (calipa) 250 7,4 8,4 15,7 168,3 0,08 0,05
54-28m |Xapkoe no-pomaliHemy 13 Kypuubl 280 34,7 8,7 24,6 315,8 0,21 0,17
54-3xH |Komnot u3 yepHocnusa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02
Mpom. |Xneb nweHnyHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
Mpom. |Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
WUroro 3a O6epg 960 53,3 23 1234 914,4 0,48 0,33
Monaxuuk
Mpom. |CHexoK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153 0,06 0,26
Mpom. AnenbcuH 120 11 0,2 9,7 45,4 0,05 0,04
Mpom. bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03
WUroro 3a MongHuk 370 10,5 5,7 55,9 317,1 0,19 0,33
Uroro 3a gexb 2040 87,2 55,1 275 1944,9 0,99 1,14




Cpepa, 2 Hepgensa

3aBTpak

53-193 |Macno camBovHoe (nopumnamu) 5 0 3,6 0,1 33 0 0,01
54-11 3anekaHKa 13 TBopora 190 37,6 13,5 27,4 381,6 0,08 0,4
54-2rH  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01
Mpom. | g};pnoxo CryweHHoe C caxapom 5k 10 _»%;';i 0,9 5,6 ",17 0,01 0,04
Mpom. |Xne6 pkaHoii ’ 30 3 0,4 10 51,2 0,05 0,02
Mpom. |baToH Hape3HoW 50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
Mpom. |Cok ¢ppyKTOBBIN 200 1,4 0,2 26,4 113 0,08 0,04
WUroro 3a 3aBTpak 685 45,7 20,1 101,6 769,2 0,28 0,54
Obep
54-113 |Canat u3 mopkoBu u abnok 100 0,9 10,2 7l 123,8 0,05 0,05
54-25c¢ |Cyn ropoxoBbiii 250 8,2 3,5 18,7 138,7 0,17 0,06
54-11r |KapTtodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14
54-10p |Pbiba TyweHasn B TomaTe ¢ oBowamu (ropbyiua) 120 19,5 13,6 7.5 230,3 0,16 0,15
54-6xH |KOMNOT U3 BULWIHU 200 0,3 0,1 10,2 42,8 0,01 0,01
Mpom. |Xneb nweHUYHbI 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
Mpom. |[Xneb pxkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
WUroro 3a Ob6ep, 1000 42,4 35,7 126 994,3 0,73 0,47
MongHuk
Mpom. Mpywa 150 0,6 0,5 15;5 68,3 0,03 0,05
Mpom. |bynka 50 4 0,5 24,6 118,7 0,08 0,03
Mpom. |Kedup 3.2% 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 0,34
WUroro 3a NongHuk 400 10,4 7,4 48,3 300,6 0,17 0,42
Wroro 3a geuHb 2085 98,5 63,2 275,9 2064,1 1,18 1,43




Yetsepr, 2 Hegenn

3aBTpaKk

53-193 |Macno camBovHoe (nopuuamm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 0,01
54-10 OmneT HaTypanbHbIN 220 18,6 26,4 4,8 330,7 0,09 0,59
54-4rH  |Ya¥ c MONOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07
Mpom. . ;|Xneb prxaHoit 30 g 2 0,4 10 x%51,2 0,05 0,02
Mpom. |BaToH Hape3HOWM 50 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
NMpom. |Cok ppyKTOBbIiA 200 2,2 0,2 25,2 111,4 0,02 0,04
WUroro 3a 3aBTpak 710 28,3 36,9 74,4 741,2 0,23 0,75
O6ep,
54-243 |Ukpa kabaukoBas 100 1.5 4,7 7,4 78 0,04 0,04
54-19¢ |Bopuw c paconbio 250 3,9 6,4 15,4 1344 0,08 0,06
54-1r MakapoHbl OTBapHble 200 7,1 6,6 43,7 262,4 0,08 0,03
54-2m lynaw u3 roBaguHbI 120 20,4 19,8 4,7 278,6 0,06 0,15
54-32xH |KomnoT u3 cBexxux abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01
Mpom. |Xneb prkaHoW 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
Mpom. |Xneb niweHnYHbIN 80 6,1 0,6 394 187,5 0,09 0,02
WUrtoro 3a Obepg 1000 42,5 38,8 137,2 1067,9 0,45 0,35
MonpaHuk
MNpom. |Monoko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 118,4 0,08 0,3
Mpom. |BaHaH 180 27 0,9 37,8 170,1 0,07 0,09
WUroro 3a NMongHuk 380 8,5 7,3 47,2 288,5 0,15 0,39
Wroro 3a geHb 2090 79,3 83 258,8 2097,6 0,83 1,49




MarHuua, 2 Hepenna

3aBTpak

53-193 |Macno cauBouHoe (nopumnamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01
54-12r |Kawa nweHHan paccbinyartas 200 8,5 8,6 47,3 301,1 0,24 0,03
54-3rH  |Yaii C NTMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01
M. Xneb prkaHoW ) 30sia 2 0,4 10[ -4 51,2 0,05 0,02
Mpom. |baTtoH Hape3HoW ' 50| 3,8 1,5 25,7 130,9 0,06 0,02
Mpom. |Cok $pyKTOBbIIA 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,02
WUroro 3a 3asTpak 690 15,2 18,3 122,3 713,6 0,39 0,11
O6bep,
54-83 Canat u3 6€/10KO4aHHOI KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04
54-32c |Yxa pocToBckKas 250 7,8 3,9 12,4 116 0,12 0,09
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 200 11 8,5 47,9 311,6 0,29 0,16
54-4m KoTtneta u3 rosaguHbi 100 18,2 17,4 16,4 295,2 0,08 0,15
54-1coyc |Coyc cMmeTaHHbIM 20 0,3 1,6 0,7 18,6 0 0,01
54-5xH |Komnot u3 a6/10K ¥ BULWHK 200 0,2 0,1 10,1 42,5 0,01 0,01
Mpom. |Xneb nweHu4HbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5 0,09 0,02
Mpom. |Xneb p>kaHoi 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,09 0,04
Ytoro 3a Obep, 1000 48,5 42,8 153,2 1192,7 0,71 0,52
Monaxuk
Mpom. MaHpapuH 50 0,4 0,1 3,8 17,5 0,03 0,02
NMpom. |MorypT 3.2% 200 10 6,4 7 125,6 0,08 0,4
Mpom. batoH bynka 100 8 1 49,1 237,4 0,16 0,06
WUtoro 3a MongHuk 350 18,4 7,5 59,9 380,5 0,27 0,48
Wroro 3a aeHb 2040 82,1 68,6 335,4 2286,8 1,37 1,11
Macca Benku Xupbi Yrnesoapl [dHepreTuyeckiBl B2
r r E r KKan mr mr
CpeaHue nokasarenu 3a 3aBTpak 687 26,64 25,01 94,51 708,39 0,29 0,48
CpegHue nokasarenu 3a Obeg 974 45,98 31,2 129,73 983,53 0,57 0,62
CpepHue nokasarenu 3a MongHuxk 369 11,14 6,63 52,3 313,19 0,19 0,37
CpeaHue nokasartenu 3a nepuog, 2030 83,8 62,8 276,5 2005,1 11 1.5




I'urueHnyeckasi OleHKa MeHIO:

IlepeyeHs neTATH3HPYEMOH
Zandopmanun

HdeTanu3anusi HHGopMaHK

Ha3sBanue MeHI0

meH1o 10 nHeBHOe Ha 2024-2025 rog c 12 net u
CTapIue(69502)

Hubopmanus 0 BO3pacTHOM rpyIe geTen

ot 12 no 18 net

Mupopmanus 0 xapaKTepUCTHKE
U TAIOIUXCS

Ietu ¢ OB3

Tun OPraHU3allvy, OJIs1 KOTOPOTrOo
pa3pa60TaH0 MEHIO

Yposens 1 - O6meo6pa3oBaTenbHast OpraHU3aLHUs

PexuM nuta"us

3aBTpak, o0ef, MOJITHUK

TexHomoruy _KHe KapThl Ha 3asBJIEHHBIE
B MeHIo 06J1iofia ¢ yKa3aHueM COOpHHUKA
peLenTyp npefHa3HaYeHHBIX I
MMUTaHUS JeTen

[IpencraBneHE B IOJIHOM 00bEME, BCE
TEXHOJIOTMYECKHE KapThl 3aUMCTBOBaHH U3 «[locobue.
COopHuUK penentyp OJII0K ¥ THIIOBHIX MEHIO [Is
OpraHu3alMy NuTaHusa obyvanomuxcs 1-4-X KaccoB
o61meo6pa3oBaTeNIbHEIX OpraHu3anui / Mocksa, 2022
r.», «COOPHUK THIIOBBIX MEHIO U pelenTtyp Gmon u
THIIOBBIX MEHIO [UISI OPraHU3alMy TUTAHUS OeTel B
o0pa30BaTeIbHEIX OPraHU3aAlUSIX U OpraHU3alHuIxX
OTABIXa AeTeH U UX o3goposneHus (ot 7 go 18 ner) /
HoBocubupck, 2022 r.»,

HHbopmaLus o nIaHUPYEMBIX K
HCII0/Ib30BaHHUIO ojTypabpukaTax

Hcnonp3oBanue monmydabpuKaToB B MEHIO HE
IUIaHUPYETCA

Hrdopmanms 0 HaTMYUK B OpraHU3aLHK
[eTel C caxapHEIM quabeToM, LieTHaKueH,
NHUINEBOH anjepruel, QeHUIKeTOHYPHeH,

MYKOBHCIHE .OM

Ieteit c Be3 ocobeHHOCTE! B OpraHU3aLuH - 2.

HNudopmanusi 00 IHEPreTHIECKOH, MHIEBOH H BATAMHHHO-MHHEPA/IbHOH IEHHOCTH MEHI0

MeHnio 3aBTpak

PaKkTHYECKHEe PexomeHayeMmble VRUIREI Hoe oy
PexoMeHayeMOH
| PR— 3HAYEHHS N0 |3HAYEHHS 10 MEHIO B Bo/IHUHAL HA
MEHI0 B CpeIHEeM cpegHeM 3a
3a (3aBTpak) (3aBTpaK) 333?“‘ (8 | cyrkn (8
%) %)
Macca(r) 687 550 125% 25%
KanopuitHOCTb, KKal. 708.4 544-782 124% 25%
KomuyecTBo 6enkoB (r) 26.58 18 148% 30%
KonuyectBo Xkupos (r) 24.89 18.4 135% 27%
é‘;’m‘*em" PRICRAEND 94.53 76.6 123% 25%
Buramus C, Mr 17.26 14 123% 25%
Buramus B1, Mmr 0.29 0.28 104% 21%
Buramus B2, Mmr 0.48 0.32 150% 30%
ButaMuH A, MKT pa Fay 180 154% 31%
Kaybimit, Mr - 414.99 240 173% 35%
Maruauu, Mr 95.85 60 160% 32%
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@ P VienbpHBIN BeC OT
aKTHYeCKHe eKOMEeHJyeMble peKoMenIyeMoil
| T a— 3HA4YeHHs 10 3HaA4YeHHs 110 MEHIO B S Sy
MEHIO B CpeHEeM CcpeaHeM 3a
3a (3aBTpak) (3aBTpak) 3aBTpak (B | cyTKH (B
%) %)
XKeneso, mr 5.04 3.4 148% 30%
Kanuit, Mmr 778.92 240 325% 65%
Hop, MKT 48.53 24 202% 40%
CeneH, MKT 33.36 10 334% 67%
Menio O0en
PaKTHYEeCKHEe T I YnenbHEBIN BeC OT
3HA4YeHHsI 110 PEKOMEeHayeMoH
IToka3arenu MEHI0 B Cpe[HeM 31c{a:;::3 ;1: ::)96}::0)8 RenHsriTE T
3a (O0em) P " Tosen (B %) | cyTkH (B %)
Macca(r) 974 800 122% 36 %
KanopuitHocTs, KKaJl. 983.5 816-1199.5 115% 35%
Konuyectso 6¢. 0B () 45.95 27 170% 51%
KomuyectBo xupos (r) 31.21 27.6 113% 34%
ﬁ‘)’”““ecm FTACBOROD 129.72 114.9 113% 34%
Butamuu C, mMr 63.43 21 302% 91%
Butamus B1, mr 0.57 0.42 136% 11%
Burtamus B2, mr 0.62 0.48 129% 39%
ButamuH A, MKT p3 1117.68 270 414% 124%
Kanpiui, Mr 314.99 360 87% 26%
MarHuii, Mr 190.72 90 212% 64%
2XKeneso, mr 9.8 5.1 192% 58%
Kanuit, Mmr 1810.27 360 503% 151%
Hon, Mkr 110.97 36 308% 92%
CeJieH, MKT 50.18 15 335% 100%
Menio ITongHHK
YaenbHBIH BeC OT
PaKkTHYECKHEe PexoMeHOyeMEIe peKoMeHIyeMoit
T — 3HAYeHHS 110 3Ha4YeHHd [0 MEeHIO B SRS M
MEHIO B CpeJHeM cpegHeM 3a I G | o
3a ([TongHHK) (ITonpHHK) om:;,nnx y'ro
%) %)
Macca(r) 369 350 105% 14 %
KanopuitHOCTb, KKaJl. 3132 272-530.4 110% 11%
KonuuecTtBo 6enkos () 11.13 9 124% 12%
KomnuuecTBo Xupos (1) 6.62 9.2 72% 7%
i‘r‘)’”““ecm YFIEBOAOR 52.26 38.3 136% 14%
Butamuu C, Mr 26.03 7 372% 37%
Butamuu B1, mr 0.18 0.14 129% 13%
BuTtamun-B2;-Mr 0:37 0:16 231% 23%
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daKTHYEeCKHEe PexoMeHnayeMmeie s i i
PeKOMeHayeMOH
') [ OT— 3HAYEHH 110 3HAYEHHsI 10 MEHIO B ST 11
MEHIO B CpeIHEM cCpegHeM 3a
3a (II0OIHHK) (IloAHEK) Honpuuk (8 | cyrku: (8

%) %)

Buramus A, MKT p3 55.91 90 62% 6%
Kanpiuii, Mr 276.79 120 231% 23%
Marsui, Mr 70.55 30 235% 24%
XKeneso, mr 2.62 1.7 154% 15%
Kanuit, Mmr . 650.05 120 542% 54%
Vonm, MKT 20.84 12 174% 17%
CeneH, MKT 7.19 5 144% 14%

Hudopmanusi o cogepKaHHH COJIH H caxapa B MEHIO

MeHnio 3aBTpak

daKkTHUYECKHE

PexomeHayeMbIe

YaenbHBIH BeC OT

IToxa3arend| 3HaYeHHA 110 MEHIO B 3Ha4YeHHs 10 MEHIO B BeJIHl:I(::IobLI“:I};n%’:;I:HaK (8
cpenHeM 3a (3aBTpak) | cpegueM 3a (3aBTpak) %) P
Cons (r) s 0.7 1.2 58%
Caxap (r) 10.9 11.6 94%
Menio Obep
PakTHYECKHEe PexomeHayeMble VnennHBIN BecC OT
Iloka3zatenu| 3Ha4YeHHs IO MEHIO B 3Ha4YeHHsI II0 MEHIO B PeKOMeHIyeMoH
cpenHeM 3a (0O0en) cpenHeM 3a (06exm) BeIH4YHHEI Ha 00ex (B %)
Corb (r) 1.6 2.0 70%
Caxap (r) 9.7 11.7 83%
Menio Monpn: £
PaKTHYECKHEe PexomeHayeMbIe YnenbHbii sec oT
Iloka3arTe/H| 3HAYEHHUs 10 MEHIO B 3HAYeHHsA Ifg, MEHIO B PeKOMeH/IyeMoi
Be/THYHHEI Ha [lonaHuK (B
cpenHeM 3a (ITongauk)| cpegHeM 3a (IIoNaHHK) %)
Cons (r) 0 0.5 0%
Caxap (1) 0 3.5 0%

(Dparmem“ 3aK/II0YHTE/ILHOH YacCTH 9KCIIEePTHOI'0o 3aK/JIIYCHHA

Paccmorpenn-:’ﬁg MEeHI0 cooTBeTCcTBYeT TpeboBanusim CanlluH 2.3/2.4.3590-20 no
C/IeqyIOIHM MyHKTaM:

1. Menio Ge3omacHoe (3anpelleHHbIX K YI0Tpe6IeHHI0 B OPraHU30BaHHbIX eTCKUX KOJUIEKTHBAX
61100 ¥ MPOAYKTOB - HET)

2. MeHIG paanooﬁpasﬂoe (IIOBTOPOB OJIIOO B TEYEeHUEe OHA U OBYX CMG}KHHX OHEU HET);
PaspaGoruuk: "®BYH HoBocubupckuit HUHM ruruensl Pociorpe6Han3opa”
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3. KanopuitHOCTh MEHIO He HH2K€ perjiaMeHTHPOBAaHHLIX 3HAaYEeHHH I10 IpHeMaM MHIIH: 3aBTPaK -
10 an{(eﬁ)Oﬁen - 10 pusa(en)ITonpHuK - 10 gHs(e#)YnenbHbIN BeC 6€IKOB, JKUPOB U YIJIEBOZOB B
3aBTpaK 15%, ¥ 6%, u 53.4% co0TBECTBEHHO. YeNbHEIH Bec 6eIKOB, 2KHPOB U YIJIEBOAOB B 06en
18.7%, 28.6%, n 52.8% cooTBeCTBEHHO. YAenbHbI BeCc O€JIKOB, JXUPOB U YTJIEBONOB B IIOJITHUK
14.2%, 19%, u 66.7% COOTBECTBEHHO.

4, HOTpe6HOCTL B BUTAMHHAX U MHHEPAJIbHBIX BellIeCTBaX COOTBETCTBYET PErjlaMeHTHPOBAaHHBIM
IIOKa3aTesIM:

Bumamun C, m2 Bumamun B1, m2 BumamuH B2, m2 BumamuH A, mx2 p3 Kanvyuti, M2 MazHutl, m2
XKeneso, me Hod, mxe CeneH, mke Kaautl, me .

5. B MeHI0 He NPeBbIlIeHbI PerjiaMeHTHPOBaHHbIEe YPOBHH COJEPIKaHHsI CO/IM H caxapa.

6. B MeHIO OTCETCTBYIOT KO/10acHbIe H3/ie/IHs, KOHIUTePCKHe H3/e/IHs1, 0yTepopoasl,
Koncepnnposunume TOMAaThl, KOHCEPBUPOBAHHbBIE OT'YPIbI.

PaccMOTpeHHOE MEHI0 OTBeuyaeT IPHHIMIAM 30pPOBOro nuTtaHusi H Tpedosanuam CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «CanMTapHO-3MHAEMHOJIOrHYEeCKHEe TPeOoBaHHsI K OPraHu3alui
00IeCTBEHHOT 0 MHTAHHSI HAaCe/IEHHsI» M MOXKeT ObITh NPeI0zKeHO K YTBePKIeHHIO H
peaM3anuH.

JKCIepTHoe 3§%mloqenue cdopmuponano B IIC "MOHHTOPHHT THTAHHSA H 3J0POBbS",
pa3paboranHom ®5YH "HoBocubupckuit HUHU ruruens!” Pocniorpe6Han3opa. Beigano nis
"KOY "ApanTuBHas mkosa Nel18"" 06.07.24.
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