Opranusauusa: KOY "AgantusHas wkona Ne18"

HasBaHue meHt0: OcHoBHOe meHIo 7-11 Ha 2022-2023 yyebHblii rog,

Bo3pacTHas Kateropwms: ot 7 ao 11 ner
XapakTtepucrtuka nuratowmxca: fletu ¢ OB3
Cpok peiictBua meHio: 01.09.2022 - 01.06.2023

Ne peuen{Ha3sBaHue 6ar04a Macca Benkn [Mwupbl (Yrnesol3H/a ueHHOCTb
r r r r KKan

MoHepgenbHUK, 1 Hepena

3aBTpaK
53-193 [Macno camBoYHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 16 3,7 4,7 0 57,3
54-27k  |Kawa *XnaKaa mosoYyHaa MaHHanA 200 5,3 5,7 25,3 174,2
54-23rH [KodenHbI HanUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb pxxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Cok ¢pyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. baToH HapesHoW 25 1,9 0,7 12,9 65,4

WUtoro 3a 3aBTpak 771 17,9 18,5 87,9 589,6

O6ep,
54-17c |Cyn u3 oBouLei 250 1,8 4,6 10,1 89
54-11m [MnoB M3 OTBapHOM roBsSANHDI 250 19,1 18,4 48,2 435,3
54-20xH |Kncenb U3 anenbcMHOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. PaskeHka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Mpom. MeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7
Mpom. Mopckas KanycTa 80 0,7 0,2 2,4 13,9
Mpom. Xneb p>kaHom 30 2 0,4 10 51,2

WUtoro 3a O6eg 1070 36,8 31 153 1037,8

UTtoro 3a geHb 1841 54,7 49,5| 240,9 1627,4

BropHuK, 1 Hepena

3aBTpaKk
53-193 [Macno camBoyHoe (Nnopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-11 3aneKaHKa u3 Tsopora 180 35,6 12,8 26 361,5
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Mpom. CHexoK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153
Mpom. MOJIOKO CryLLLeHHOe C Caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5
Mpom. Xneb paHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. baToH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4

WUrtoro 3a 3aBTpak 755 46,6 24,4 96,8 793,4

O6ep,
54-133 [Canat u3 cBek/bl OTBApPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-10c  [Cyn KpecTbaHCKMIA C Kpynow (Kpyna nepaosas) 250 6,4 7,2 13,5 144,5
54-11r |[KaptodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,8
54-10p |[Pbiba TyweHasn B TomaTe c oBolamm (ropbywa) 120 19,5 13,6 7,5 230,3
54-7xH  [KomnoT us cmopoguHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Mpom. Xneb pxxaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. CokK ¢pyKTOBbIN 200 0,8 0 19,1 79,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. bynka ropoackas 100 3,9 1,2 26,7 133

WUrtoro 3a Obep, 1140 43,9 32,9 155,6 1092,7

WUtoro 3a aeHb 1895 90,5 57,31 252,4 1886,1

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpak




54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 16 3,7 4,7 0 57,3
53-193 [Macno camBoyHoe (nopumnsamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-16k [Kawa "Apyx6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-21rH |Kakao c mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. AnenbcuH 120 1,1 0,2 9,7 45,4
Mpom. Cok ¢pyKTOBbIN 200 1 0 25,4 105,6
Mpom. baToH HapesHoW 25 1,9 0,7 12,9 65,4
WUtoro 3a 3aBTpak 791 19,1 18,9 93 618,7
O6ep,
54-23 Orypey, B HapesKke 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-3c PacconbHWK JIeHWMHIpaaCcKni 250 5,9 7,2 17 156,9
54-8r KanycTa TyweHas 150 3,6 4,5 14,6 113,5
54-23m |BuTtouek u3 Kypuupl 100 19,1 4,3 13,4 168,6
54-4coyc [Coyc cmeTaHHbIN HaTypanbHbI 20 0,6 3,3 1,3 37,2
54-2xH  |KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Pa)keHka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Mpom. bynka ropogackas 100 3,9 1,2 26,7 133
Mpom. Xneb prkaHom 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep 1130 47,4 25,5| 146,8 1005,3
UTtoro 3a geHb 1921 66,5 44,41 239,8 1624
YeTBepr, 1 Hepena
3aBTpaK
53-193 [Macno camoyHoe (nopumnsamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-19k  [Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHbIMU U3AEUAMM 200 5,5 4,5 17,9 134,2
54-4rH Yali ¢ MOIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. baHaH 120 1,8 0,6 25,2 113,4
Mpom. MpAHKK 50 3 2,4 37,5 183
Mpom. BaToH HapesHoW 25 1,9 0,7 12,9 65,4
Mpom. Xneb paHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUrtoro 3a 3aBTpak 630 15,6 16,9 110,6 655,7
O6ep,
54-43 Mepey, 6onrapcknin B Hapeske 100 1,3 0,1 49 25,7
54-2c BopLw ¢ KanycToit 1 KapTodenem co cMeTaHom 250 5,9 7,1 12,7 138
54-4r Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-2p KoTtneta pbibHas (ropbywa) 90 15,8 5,9 7,7 147,3
54-3coyc [Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1
54-32xH [KomnoT us ceexxnx abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Monoko 3.2% 150 4,4 4,8 7,1 88,8
Mpom. bynka ropoackas 100 3,9 1,2 26,7 133
Mpom. Xneb pkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep 1120 48,5 27| 156,1 1060,9
WUtoro 3a aeHb 1750 64,1 43,9 266,7 1716,6
NatHuuya, 1 Hepena
3aBTpak
54-203 [lopoluek 3eneHbIin 60 1,7 0,1 3,5 22,1
53-193 [Macno camBoyHoe (Nnopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-1o0 OmneT HaTypaibHbIl 200 16,9 24 4,3 300,7
54-3rH Yait ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. CHeXoK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153
Mpom. baToH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4
WUrtoro 3a 3aBTpak 715 27,8 33,8 57,4 644,8




Ob6en

54-1c L 13 cBexen KanycTbl CO CMeTaHOM 250 5,8 7 7,1 115,3
54-17m [3anekaHKa KapTodenbHasa ¢ neyeHbto 280 32,1 15,5 45 447,9
54-4xH  |KomnoT 3 nstoma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Cok ¢pyKTOBbIN 200 0,8 0 19,1 79,2
Mpom. Cenbapb cpeaHeconéHan 60 10,2 5,1 0 86,7
Mpom. bynka ropogackas 100 3,9 1,2 26,7 133
Mpom. |Xneb prkaHoM 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep 1100 61,3 29,9| 165,6 1176,7
Utoro 3a geHb 1815 89,1 63,7 223 1821,5
MoHepenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpaK
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 16 3,7 4,7 0 57,3
53-193 [Macno camBoYHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-21k |Kawa BA3Kas MON0OYHanA A4YHeBasn 200 7,2 9,3 34,1 249
54-23rH [KodenHbI HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. CoK A6104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. BaToH HapesHoW 25 1,9 0,7 12,9 65,4
Mpom. Xneb prkaHom 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUtoro 3a 3aBTpak 771 19,8 22,1 96,7 664,4
O6ep,
54-23 Orypeu, B HapesKe 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-24c |Cyn KapTodenbHblii ¢ MaKapOHHbIMU U34eNUAMU 250 6 2,7 19,4 126,1
54-10m |KanycTa TyweHasa c macom 250 27,5 27,5 16,7 424,3
54-20xH |Kncenb U3 anenbCcMHOB 200 0,4 0,1 14,3 59,8
Mpom. Xneb p>kaHom 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. PaskeHka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Mpom. MeyeHbe 30 2,3 2,9 22,3 124,7
WUtoro 3a O6ep 1090 49,5 38,1 130,9 1064,1
WUToro 3a geHb 1861 69,3 60,2 227,6 1728,5
BTopHuUK, 2 Hepena
3aBTpaKk
53-193 [Macno camBoyHoe (Nnopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-11 3aneKaHKa u3 Tsopora 180 35,6 12,8 26 361,5
54-45rH [Yai c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. MOJIOKO CryLLLeHHOe C Caxapom 20 1,4 1,7 11,1 65,5
Mpom. CHexoK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153
Mpom. baToH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4
Mpom. Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. lpywa 120 0,5 0,4 12,4 54,6
WUrtoro 3a 3aBTpak 775 46,6 24,5 97,7 797,1
O6epg,
54-113 [Canat 3 MopKoBM 1 ABNOK 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-25¢c |[Cyn ropoxoBbii 250 8,2 3,5 18,7 138,7
54-11r |[KapTodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,8
54-10p |[Pbiba TyweHas B TomaTe c oBolamm (ropbywa) 120 19,5 13,6 7,5 230,3
54-6xH |KomnoT n3 BULWIHNK 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Mpom. Xneb pxkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. CokK ¢pyKTOBbIN 200 0,8 0 19,1 79,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. bynka ropoackas 100 3,9 1,2 26,7 133
WUrtoro 3a Obep, 1140 45,4 32,6] 162,3 1122,8




Utoro 3a geHb 1915 92 57,1 260 1919,9
Cpeaa, 2 Hepena
3aBsTpak
53-193 [Macno camBoYHoe (nopumamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 16 3,7 4,7 0 57,3
54-22k |Kawa *naKaa mosovyHaa oBcAHaA 200 6,8 7,4 24,6 192,7
54-21r4 |Kakao c mosnoKkom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. baToH HapesHoW 25 1,9 0,7 12,9 65,4
Mpom. Xneb pxkaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. AnenbcuH 120 1,1 0,2 9,7 45,4
Mpom. COK GpyKTOBbIN 200 1 0 25,4 105,6
WUtoro 3a 3aBTpak 791 20,9 20,4 93,6 642,5
O6ep,
54-133 [CanaT 13 CBEK/bl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,7
54-1c L1 13 cBexen KanycTbl CO CMeTaHOM 250 5,8 7 7,1 115,3
54-28m [apkoe no-gomaluiHemy n3 KypuLbl 250 31 7,8 22 282
54-3xH |KomnoTt u3 yepHocamea 200 0,5 0,2 19,4 81,3
Mpom. Xneb prkaHom 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. PakeHka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. bynka ropogackas 100 3,9 1,2 26,7 133
WUtoro 3a O6ep 1070 54,5 23,7 135,5 972,4
UTtoro 3a geHb 1861 75,4 44,11 229,1 1614,9
YerBepr, 2 Hegena
3aBTpaK
53-193 [Macno camoyHoe (nopumnsamm) 5 0 3,6 0,1 33
54-1o OMANeT HaTypanbHbIN 200 16,9 24 4,3 300,7
54-4rH Yali ¢ MOIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. BaHaH 150 2,3 0,8 31,5 141,8
Mpom. baToH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4
Mpom. Xneb paHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Badnu c GpyKTOBBIMM HAYMHKaMMU 50 1,4 1,7 38,7 175,1
WUrtoro 3a 3aBTpak 655 25,8 32,2| 104,5 809,6
O6ep,
54-19¢ |bopuwy, c paconbio 250 3,9 6,4 15,4 134,4
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-4m Kotneta 13 roBaguHbl 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-4coyc [Coyc cmeTaHHbIN HaTypanbHbIN 20 0,6 3,3 1,3 37,2
54-32xH [KomnoT us ceexxnx abnok 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. MKpa 13 Kabaykos. KoHcepsbl 60 1,1 5,3 4,6 71,1
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Monoko 3.2% 150 4,4 4,8 7,1 88,8
Mpom. bynka ropoackas 100 3,9 1,2 26,7 133
Mpom. Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a Obep, 1090 45,7 44,41 163,6 1236,8
WUtoro 3a aeHb 1745 71,5 76,6] 268,1 2046,4
NatHuua, 2 Heaena
3aBTpak
53-193 [Macno camBoyHoe (Nnopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-23 Orypevy, B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-6p Pbiba, npunyweHHaa B Monoke (ropbywa) 150 24,8 17,2 4,3 271,5
54-3rH Yai ¢ AMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. baToH Hape3HoM 25 1,9 0,7 12,9 65,4
Mpom. Xneb pyxaHou 25 1,7 0,3 8,4 42,7




Mpom. CHexoK 2.5% 200 5,4 5 21,6 153
WUtoro 3a 3aBTpak 710 34,9 30,7 56,4 640,7
O6ep,
54-83 Canat u3 6e/10Ko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1 6,1 5,8 81,5
54-4c PacconbHUK gomaluHui 250 5,7 7,1 14,5 145,1
54-11r KaptodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,8
54-2m lynAw m3 ropaanHbl 120 20,4 19,8 4,7 278,6
54-1xH  [KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. bynka ropoackas 100 3,9 1,2 26,7 133
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 80 6,1 0,6 39,4 187,5
Mpom. Xneb pxxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. COK GpyKTOBbIN 200 0,8 0 19,1 79,2
WUtoro 3a O6eg 1140 44,5 42,3|1 166,4 1222,9
Utoro 3a geHb 1850 79,4 73| 222,8 1863,6
Macca Benkn [Mwupbl (Yrnesol3H/a ueHHOCTb
r r r r KKan
CpeaHue nokasatenu 3a 3aBTpak 736,4 27,5 24,24| 89,46 685,65
CpepHue nokasatenu 3a Obep, 1109| 47,75 32,74| 153,58 1099,24
CpeaHue NnoKasaTe/in 3a Nnepuog, 1845,4 75,3 57 243 1784,9




